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สหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำ�กัด 
ปีที่ 16 ฉบับที่  43  ประจำ�เดือนเดือนพฤษภาคม–สิงหาคม 2567

ชีวิตลูก ที่ดำ�เนิน เดินถูกต้องชีวิตลูก ที่ดำ�เนิน เดินถูกต้อง

เพราะแม่ ประคับประคอง ไม่เหินห่างเพราะแม่ ประคับประคอง ไม่เหินห่าง

ยามลูกเดิน หลงทิศ ผิดเส้นทางยามลูกเดิน หลงทิศ ผิดเส้นทาง

แม่คือเทียน ส่องสว่าง ..กลางดวงใจแม่คือเทียน ส่องสว่าง ..กลางดวงใจ

แม่จ๋า แม่พร่ำ�สอน คือพรประเสริฐแม่จ๋า แม่พร่ำ�สอน คือพรประเสริฐ

เป็น “พร” เลิศ ผ่องพิสุทธิ ดุจแก้วใสเป็น “พร” เลิศ ผ่องพิสุทธิ ดุจแก้วใส

ด้วยไม่มี เคลือบแคลง แฝงเภทภัยด้วยไม่มี เคลือบแคลง แฝงเภทภัย

ลูกจดจำ� รำ�ลึกไว้ ใช้เตือนตนลูกจดจำ� รำ�ลึกไว้ ใช้เตือนตน

กรองวจี เรียงถ้อย ร้อยความรักกรองวจี เรียงถ้อย ร้อยความรัก

บรรจงถักเป็น “สร้อยคำ�” ที่งามล้นบรรจงถักเป็น “สร้อยคำ�” ที่งามล้น

สืออักษรกลอน “รัก” จากกมลสืออักษรกลอน “รัก” จากกมล

บูชาแม่ “หญิงยอดคน” หนึ่งในใจบูชาแม่ “หญิงยอดคน” หนึ่งในใจ



 

	วั นที่่�  19 กรกฎาคม 2567 เนื่่�องในโอกาสวััน
อาสาฬหบููชาและเข้้าพรรษา สหกรณ์์ฯ นำำ�โดยทัันตแพทย์์
สุุธา เจีียรมณีีโชติิชััย พร้้อมด้้วยคณะกรรมการ และ 
เจ้้าหน้้าที่่� ได้้จััดนำำ�ถวายเทีียนพรรษา เครื่่�องสัังฆทาน
ผ้้าอาบน้ำำ��ฝน ผ้้าไตรจีีวร พร้้อมทั้้�งปััจจััยร่่วมทำำ�บุญ  
ณ วััดพุุทธปััญญา จัังหวััดนนทบุุรีี

    วัั น ที่่�  2 1 
พฤษภาคม 2567 
ทัั น ต แ พ ท ย์์ สุุ ธ า
เ จีี ย ร ม ณีี โช ติิ ชัั ย 
ประธานกรรมการ 
ดำำ�เนิินการ เข้้าร่่วม 

         วัันที่่� 26 พฤษภาคม 2567 ทัันตแพทย์์สุุธา  เจีียรมณีีโชติิชััย ประธานกรรมการ  
พร้้อมด้้วย นายวิิทยา  ประเทศ ที่่�ปรึึกษาสหกรณ์์ นายวิินััย รอดไทร รองประธานกรรมการ
คนที่่� 1 นายธวััชชััย บุุญเกิิด กรรมการและผู้้�จัดการ นางพรรณพร จำำ�ปี กรรมการ 
และเลขานุุการ นางอัังขณา ธรรมนิิตยกุุล และนายปรััชญา ด่่านกลาง กรรมการ 
ดำำ�เนิินการเข้้าร่่วมโครงการประชุุมสััมมนา ชุุมนุุมสหกรณ์์รััฐวิิสาหกิิจไทย จำำ�กัด เรื่่�อง“
จุุดเปล่ี่�ยนสหกรณ์์ออมทรััพย์์ไทย...หััวเลี้้�ยวหััวต่่อในภาวะวิิกฤต” ณ ห้้องประชุุมใหญ่่  
701 ชั้้�น 7 ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์แห่่งประเทศไทย จำำ�กัด จัังหวััดนนทบุุรีี

       วัันที่่� 20 พฤษภาคม 2567 สหกรณ์์มอบนายศุุภชััย
เครืือเมฆ กรรมการ เข้้าร่่วมการฝึึกอบรมหลัักสููตรการ
ไกล่่เกลี่่�ยข้้อพิิพาท ตามพระราชบััญญััติิการไกล่่เกลี่่�ย 
ข้้อพิิพาท พ.ศ.2562 รุ่่�นที่่� 78 ณ ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ 
แห่่งประเทศไทย จำำ�กัด จัังหวััดนนทบุุรีี

(ทัันตแพทย์์สุุธา  เจีียรมณีีโชติิชััย)
ประธานกรรมการดำำ�เนิินการ

สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จำำ�กัด

สารจากประธานกรรมการดำ ำ� เนิ ินการสารจากประธานกรรมการดำ ำ� เนิ ินการ

ในพิิธีีเปิิดพระอนุุสาวรีีย์์พระราชวงศ์์เธอ กรมหมื่่�นพิิทยาลงกรณ์์ พระบิิดาแห่่ง 
การสหกรณ์์ไทย ณ ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์แห่่งประเทศไทย จำำ�กัด จัังหวััดนนทบุุรีี

          วัันที่่� 8 มิิถุุนายน 2567 สหกรณ์์ฯ นำำ�โดยทัันตแพทย์์สุุธา เจีียรมณีีโชติิชััย ประธาน 
กรรมการดำำ�เนิินการ นายวิินััย รอดไทร รองประธานกรรมการคนที่่� 1 นายธวััชชััย บุุญเกิิด  
กรรมการและผู้้�จัดการ นายปรััชญา  ด่่านกลาง กรรมการ เป็็นผู้้�แทนสหกรณ์์ฯ เข้้าร่่วมประชุุมใหญ่่
สามััญประจำำ�ปี 2567 ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์แห่่งประเทศไทย จำำ�กัด ณ ห้้องรอยััล จููบิิลี่่� บอลรููม 
อาคารชาเลนเจอร์์ อิิมแพ็็คเมืืองทองธานีี จัังหวััดนนทบุุรีี

	 เรีียน สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จํํากััด 
     	 สวััสดีีครัับ เพื่่�อนสมาชิิกสหกรณ์์กรมอนามััย จำำ�กัด ที่่�เคารพรััก ผมได้้กลัับมาพููดคุุยกัับเพื่่�อนสมาชิิกอีีกครั้้�งผ่่านสารสััมพัันธ์์ฉบัับนี้้� เป็็นปีีที่่� 16  
ฉบัับที่่� 43 ผมขอสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนสมาชิิกว่่าในนามคณะกรรมการดำำ�เนิินการ พร้้อมตั้้�งใจบริิหารกิิจการสหกรณ์์ ให้้สมกัับที่่�ได้้รัับ
ความไว้้วางใจให้้เป็็นตััวแทนบริิหารกิิจการสหกรณ์์ คณะกรรมการได้้กำำ�หนดแนวทางที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสมาชิิกโดยรวม และไม่่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อ
สหกรณ์์ควบคู่่�กัันไป ขณะนี้้�ได้้ดำำ�เนิินการกำำ�หนดแนวทางปฏิิบััติิด้้านการทำำ�ธุรกรรมทางการเงิินด้้านเงิินรัับฝาก และสืืบเนื่่�องจากสภาวะเศรษฐกิิจ
และตลาดการเงิินของประเทศในปััจจุุบัันจึึงได้้มีีประกาศกำำ�หนดอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝากออมทรััพย์์พิิเศษ “รุ่่�นเพิ่่�มทรััพย์์ 2” ระยะเวลา 24 เดืือน 
ฝากตั้้�งแต่่100,000 – 500,000 บาท ดอกเบี้้�ย 2.75 % ต่่อปีี , ฝากตั้้�งแต่่ 501,000 บาท ขึ้้�นไป ดอกเบี้้�ย 2.90 % ต่่อปีี รัับฝากตั้้�งแต่่ 1 กรกฎาคม 
2567 – 31 ธัันวาคม 2567 เท่่านั้้�น อัันจะเป็็นการเอื้้�อประโยชน์์สููงสุุดให้้แก่่สมาชิิกสหกรณ์์ที่่�ใช้้บริิการเงิินฝากกัับสหกรณ์์อีีกทั้้�งเพื่่�อให้้การบริิหาร
สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จำำ�กัด ดำำ�เนิินกิิจการด้้วยความมั่่�นคง ผมหวัังว่่าเพื่่�อนสมาชิิกยัังคงให้้ความไว้้วางใจให้้สหกรณ์์บริิหารเงิินของ 
เพื่่�อนสมาชิิก พร้้อมชัักชวนเพื่่�อนๆ ในสัังกััดหน่่วยงานของท่่านมาสมััครเป็็นสมาชิิกให้้เพิ่่�มมากขึ้้�นนะครัับ  
	  และในนามที่่�กระผมเป็็นประธานกรรมการศููนย์์ประสานงานสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จำำ�กัด สมาคมปนกิิจสงเคราะห์์สมาชิิก
สหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุขไทย (สสธท.) ในสองเดืือนที่่�ผ่านมาได้้มีีสมาชิิกสหกรณ์์ฯ เสีียชีีวิิต จำำ�นวน 3 ราย ขอแสดงความเสีียใจอย่่างสุุดซึ้้�ง 
ต่่อทายาทสมาชิิกผู้้�สูญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รักทั้้�ง 3 ราย และ 2 ราย ได้้สมััครเป็็นสมาชิิก (สสธท.) ได้้แก่่ นางมุุกดา แก่่นทอง ข้้าราชการบำำ�นาญ 
ศููนย์์อนามััยที่่� 12 ยะลา และนายสุุรชััย พููลสวััสดิ์์� ลููกจ้้างเกษีียณสำำ�นักทัันตสาธารณสุข มา ณ ที่่�นี้้�  
            ช่่วงนี้้�เข้้าสู่่�ฤดููฝนแล้้ว ขอให้้เพื่่�อนสมาชิิกดููแลรัักษาสุุขภาพนะครัับ และในวัันที่่� 1 ตุุลาคม 2567 ที่่�จะมาถึึงนี้้� สมาชิิกบางท่่านเกษีียณ
อายุุราชการ หรืือบางท่่านขอลาออกจากราชการก่่อนเกษีียณ ผมขออวยพรให้้เพื่่�อนสมาชิิกมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดี มีีความสุุขกัับ
ครอบครััวในชีีวิิตหลัังเกษีียณอายุุราชการ และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะได้้รัับความร่่วมมืือจากสมาชิิกทุุกท่่านด้้วยดีีตลอดไป ขอขอบคุุณครัับ

กิจกรรมสหกรณ์



 

   
                                                                                                               

 
   ผลการด าเนินการ 

                                                 เมษายน  – กรกฎาคม 2567 
     สวสัดิการส าหรับสมาชิก 

              เมษายน  – กรกรฎาคม 2567 
ประจ าเดือน        เม.ย. (บาท)                      พ.ค.  (บาท)         มิ.ย. (บาท)           ก.ค. (บาท)                               สวัสดกิาร 

สินทรัพยร์วม      1,880,425,231.44     1,890,270,863.07       1,877,368,691.68      1,881,788,304.46             สวสัดกิารสงเคราะห์การศพ 
หน้ีสินรวม      1,120,770,901.22      1,124,320,958.85      1,103,194,516.41      1,102,677,838.05  ครอบครัวสมาชิก  22  ราย  เป็นเงิน 42,000  บาท   
ทุนเรือนหุ้น         655,959,870.00         657,175,420.00         658,278,670.00         660,244,520.00        สมาชิก   1   ราย    เป็นเงิน  40,000   บาท 
ทุนส ารองและอ่ืนๆ        103,694,460.22         108,774,484.22         115,895,505.27         118,865,946.41           รวม    23   ราย   เป็นเงิน  82,000   บาท 
รวมหนีสิ้นและทุน      1,880,425,231.44     1,890,270,863.07      1,877,368,691.68      1,881,788,304.46               สวัสดกิารเยี่ยมสมาชิกเจ็บป่วย 

รวมเงินรับฝาก         696,087,259.88         689,124,992.65         694,109,485.05         699,702,573.09             รวม    16   ราย  เป็นเงิน   8,000   บาท                      
รวมเงินให้กู ้        468,069,537.75          470,198,972.75         470,722,059.00         470,767,376.75    สวัสดิการสมาชิกเกษียณลาออกจากราชการ 
ดอกเบ้ียเงินกู ้            2,612,844.00             2,659,392.50             2,586,798.00             2,632,083.00            รวม   3  ราย   เป็นเงิน  9,000   บาท 
รายไดอ่ื้นๆ             3,840,757.21             5,535,206.38            7,713,051.16             3,858,217.02  รวมจ่ายเงนิสวสัดกิารทั้งส้ิน จ านวน 99,000 บาท   
         รวมรายได้             6,453,601.21              8,194,598.88           10,299,849.16             6,490,300.02     
ค่าใชจ่้ายดอกเบ้ียจ่าย            2,745,731.34             2,681,645.99             2,437,497.52             2,737,181.99    
ค่าใชจ่้ายบริหาร                783,370.61               395,828.89                726,830.59                729,176.89              

รวมค่าใช้จ่าย             3,529,101.95             3,077,474.88             3,164,328.11             3,466,358.88   
ก าไรสะสม          11,382,721.15           16,499,845.15           23,635,366.20           26,659,307.34   

จ านวนสมาชิกสามัญ(คน) 1666 1669 1669 1672  
จ านวนสมาชิกสมทบ(คน) 140  140 143 143   

  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

นางพรรณพร  จ าปี 
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ 

นางพรรณพร  จ าปี 
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ 

คณะกรรมการเงินกู้พิจารณาคำขอกู้ของสมาชิก 
วันที่ 10,20,30 ของแตล่ะเดอืน 

-ทุนการศึกษาสมาชิกและบุตรสมาชิก 
(ตามประกาศในแต่ละปีน้ันๆ) 

 

-ทุนเกษียณ / ลาออกจากราชการ 
1,500 – 3,000 บาท 
ตามอายุการเป็นสมาชิก 

 

-ทุนการศพสำหรับสมาชิก 
5,000-40,000 บาท ตามอายุการเป็นสมาชิก 

คู่สมรส , บุตร , บิดา , มารดา 
สามัญ 2,000 บาท สมทบ 1,000 บาท 

ขอทุนภายใน 180 วัน จากวันมรณะ 

 

-ทุนเจ็บป่วย 500 บาท 
ยื่นคำขอภายใน 90 วัน 
นับจากใบรับรองแพทย์ 
ได้สิทธิ์ปีละ 1 คร้ัง/ท่าน 

 

 

สหกรณ์พบสมาชิก 

สวสัดีค่ะ ...เพ่ือนสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยก์รมอนามยั จ ากดั ท่ีรักทุกท่าน 
           พบกนัอีกคร้ังนะคะเพ่ือนสมาชิกกบัสารสัมพนัธ์ฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 43 คณะกรรมการชุดท่ี 39 เพ่ือน ๆ สมาชิกสามารถติดตามขอ้มูลข่าวสาร 
รับทราบสิทธิประโยชน์สวสัดิการต่าง ๆ ของสมาชิกและการด าเนินงานของสหกรณ์อยา่งต่อเน่ือง  เพ่ือนสมาชิกคะ ในช่วงเดือน สิงหาคม ซ่ึงตรงกบั
วนัแม่เพ่ือนสมาชิกหลายๆ ครอบครัวให้ความส าคญั และพาคุณแม่ไปทานอาหารนอกบ้านไปพกัผ่อนตามสถานท่ีท่องเท่ียวอยู่กับครอบครัว       
พร้อมหนา้พร้อมตา พร้อมน้ีขออวยพรให้คุณแม่มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง อยูเ่ป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทรกบัลูกหลานไปนาน ๆ เพื่อนสมาชิกคะวนัส าคญั
อีกหน่ึงวนัของเพ่ือนสมาชิกท่ีครบเกษียณราชการในปีน้ีคือ 30 กันยายน 2567 ขอแจง้ให้เพื่อนสมาชิกยื่นความจ านงในการขอรับทุนสวสัดิการผู ้
เกษียณอายุราชการ ได้ตั้ งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป (ภายใน90วนั) นับจากวนัเกษียณอายุราชการ  โดยเพื่อนสมาชิก ท่ีเป็นสมาชิกตั้งแต่ 5 - 10 ปี ได้รับทุน          
1,500 บาท อายสุมาชิก 10 - 15 ปีไดรั้บทุน 2,000 บาท และ อายสุมาชิก 15 ปีข้ึนไปไดรั้บทุน 3,000 บาท เพ่ือน ๆ สามารถติดต่อไดท่ี้สหกรณ์นะคะ 
เร่ืองส าคญัอีกเร่ืองหน่ึง ท่ีเพื่อน ๆ  สมาชิกหลาย ๆ ท่านรอคอยกนันั้นก็คือ  การเพ่ิมหุน้รายเดือน   คณะกรรมการด าเนินการในชุดปัจจุบนัไดเ้ลง็เห็น
ความส าคญัของการท่ีจะให้เพ่ือนสมาชิกมีความเป็นอยู่ท่ีดี มีความสุขหลงัเกษียณ คือการให้เพ่ือนสมาชิกสามารถเพ่ิมหุ้นไดไ้ม่เกิน 2,000 บาท       
(ไดเ้พียงคร้ังเดียว) นบัแต่บดัน้ีจนถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2567 และเร่ืองสุดทา้ยในฉบบัน้ี  คณะกรรมการด าเนินการไดมี้มติก าหนดโครงการเงินออม
ประเภทเงินฝากออมทรัพยพิ์เศษ  "รุ่นเพ่ิมทรัพย ์2"  โดยอตัราดอกเบ้ียร้อยละ 2.75 ต่อปี และอตัราดอกเบ้ียร้อยละ 2.90 ต่อปี ระยะเวลา 24 เดือน ตาม
วงเงินรับฝากท่ีสหกรณ์ก าหนด ทั้งน้ี ตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2567 ถึง 31 ธนัวาคม 2567  
          ทา้ยสุดน้ีขอขอบคุณเพ่ือนสมาชิก สหกรณ์ออมทรัพยก์รมอนามยั จ ากดั ท่ีรักทุกท่าน ท่ีไดม้อบความไวว้างใจในการเป็นสมาชิกกบัสหกรณ์
ของเรามาโดยตลอดและหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ เพ่ือนสมาชิกจะติดตามขอ้มูลข่าวสาร สาระความรู้ ท่ีน่าสนใจ จากสารสัมพนัธ์ในฉบบัน้ีและฉบบัต่อ ๆ ไป
กนันะคะ ...สวสัดีค่ะ  

ผลการดำ�เนินการสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำ�กัด นางพรรณพร จำ�ปี
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์

สวััสดีีค่่ะ  เพ่ื่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จำำ�กัด

	  พบกัันอีีกครั้้�งนะคะเพื่่�อนสมาชิิกกัับสารสััมพัันธ์์ฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับที่่� 43 คณะกรรมการชุุดที่่� 39 เพื่่�อน ๆ  สมาชิิกสามารถติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร รัับ

ทราบสิิทธิิประโยชน์์สวััสดิิการต่่าง ๆ ของสมาชิิกและการดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง  เพื่่�อนสมาชิิกคะ ในช่่วงเดืือนสิิงหาคม ซึ่่�งตรงกัับวัันแม่่ 

เพื่่�อนสมาชิิกหลาย ๆ ครอบครััวให้้ความสำำ�คัญ และพาคุุณแม่่ไปทานอาหารนอกบ้้านไปพัักผ่่อนตามสถานที่่�ท่องเที่่�ยวอยู่่�กับครอบครััว พร้้อมหน้้า

พร้้อมตา พร้้อมนี้้�ขออวยพรให้้คุุณแม่่มีีสุุขภาพสมบููรณ์์แข็็งแรง อยู่่�เป็็นร่่มโพธิ์์�ร่่มไทรกัับลููกหลานไปนาน ๆ เพื่่�อนสมาชิิกคะวัันสำำ�คัญอีีกหนึ่่�งวัันของ

เพื่่�อนสมาชิิกที่่�ครบเกษีียณราชการในปีีนี้้�คือ 1 ตุุลาคม 2567 ขอแจ้้งให้้เพื่่�อนสมาชิิกยื่่�นความจำำ�นงในการขอรัับทุุนสวััสดิิการผู้้�เกษีียณอายุุราชการ

ได้้ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป (ภายใน 90 วััน) นัับจากวัันเกษีียณอายุุราชการ  โดยเพื่่�อนสมาชิิกที่่�เป็็นสมาชิิกตั้้�งแต่่ 5 - 10 ปีี ได้้รัับทุุน 1,500 บาท อายุุ

สมาชิิก 10 - 15 ปีี ได้้รัับทุุน 2,000 บาท และ อายุุสมาชิิก 15 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับทุุน 3,000 บาท เพื่่�อน ๆ สามารถติิดต่่อได้้ที่่�สหกรณ์์นะคะ เรื่่�องสำำ�คัญ

อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง ที่่�เพื่่�อน ๆ  สมาชิิกหลาย ๆ ท่่านรอคอยกัันนั้้�นก็็คืือ  การเพิ่่�มหุ้้�นรายเดืือน คณะกรรมการดำำ�เนิินการในชุุดปััจจุุบัันได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญ

ของการที่่�จะให้้เพื่่�อนสมาชิิกมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดี มีีความสุุขหลัังเกษีียณ คืือการให้้เพื่่�อนสมาชิิกสามารถเพิ่่�มหุ้้�นได้้ไม่่เกิิน 2,000 บาท (ได้้เพีียงครั้้�งเดีียว)  

นัับแต่่บััดนี้้�จนถึึงวัันที่่� 30 กัันยายน 2567 และเรื่่�องสุุดท้้ายในฉบัับนี้้�  คณะกรรมการดำำ�เนิินการได้้มีีมติิกำำ�หนดโครงการเงิินออมประเภทเงิินฝาก 

ออมทรััพย์์พิิเศษ  “รุ่่�นเพิ่่�มทรััพย์์ 2”  โดยอััตราดอกเบี้้�ยร้้อยละ 2.75 ต่่อปีี และอััตราดอกเบี้้�ยร้้อยละ 2.90 ต่่อปีี ระยะเวลา 24 เดืือน ตามวงเงิินรัับฝาก 

ที่่�สหกรณ์์กำำ�หนด ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 กรกฎาคม 2567 ถึึง 31 ธัันวาคม 2567 

          ท้้ายสุุดนี้้�ขอขอบคุุณเพื่่�อนสมาชิิก สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จำำ�กัด ที่่�รักทุุกท่่าน ที่่�ได้้มอบความไว้้วางใจในการเป็็นสมาชิิกกัับสหกรณ์์ของ

เรามาโดยตลอดและหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า เพื่่�อนสมาชิิกจะติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร สาระความรู้้� ที่่�น่าสนใจ จากสารสััมพัันธ์์ในฉบัับนี้้�และฉบัับต่่อ ๆ ไปกััน

นะคะ ...สวััสดีีค่่ะ 

นางพรรณพร  จำ�ปี
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์สหกรณ์พบสมาชิก  



ไขข้อข้องใจเรื่องที่สมาชิกอยากรู้ไขข้อข้องใจเรื่องที่สมาชิกอยากรู้

สุขภาพน่ารู้สุขภาพน่ารู้          เตรีียมสุุขภาพให้้แข็็งแรงได้้อย่่างไร.........เพื่่�อต้้อนรัับหน้้าฝน    เตรีียมสุุขภาพให้้แข็็งแรงได้้อย่่างไร.........เพื่่�อต้้อนรัับหน้้าฝน                                                                                                                                                                                                                                            

	 หน้้าฝนเป็็นฤดููกาลที่่�มีความชื้้�นในอากาศสููง เชื้้�อโรคทั้้�งไวรััสและแบคทีีเรีีย แพร่่กระจายอยู่่�ในอากาศ หากเข้้าสู่่�อวััยวะในระบบทางเดิินหายใจจะทำำ�ให้้ร่่างกายเสี่่�ยงต่่อการ
เจ็็บป่่วย เสีียค่่ารัักษาพยาบาล รวมทั้้�งเวลาในการทำำ�งานอีีกด้้วย ดัังนั้้�นจะต้้องเตรีียมสุุขภาพให้้มีีความแข็็งแรงเพื่่�อรัับมืือกัับความแปรปรวนของสภาพแวดล้้อม โรคที่่�มักพบในช่่วง 
หน้้าฝน ได้แ้ก่่  1) ระบบทางเดินิหายใจ มัักจะติิดเชื้้�อไวรััส มีีอาการเป็น็หวััด คััดจมููก น้ำำ��มูกไหล ไอ จาม ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อาจเป็น็โรค เช่่น ไข้้หวััดใหญ่่ ปอดบวม หลอดลมอักัเสบ  
เป็็นต้้น 2) พาหะจากยุุง เมื่่�อฝนตกจึึงเกิิดน้ำำ��ขัง จึึงเป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ของยุุง กลายเป็็นโรค ไข้้เลืือดออก ชิิคุุนกุุนยา จากไวรััสเดงกี่่� ซึ่่�งมีีอาการไข้้สููง เบื่่�ออาหาร อ่่อนเพลีียปวดท้้อง  
อาเจีียน 3) ทางผิิวหนััง น้ำำ��ขังตามท้้องถนนเมื่่�อระบายไม่่ออกจึึงเกิิดการเน่่าเสีียสะสมเชื้้�อโรคเมื่่�อมาโดนผิิวหนัังโดยเฉพาะบริิเวณเท้้าอาจส่่งผลให้้ติิดเชื้้�อ เป็็นเชื้้�อรา คััน  
มีีฝีี หนอง เป็็นโรค เช่่น น้ำำ��กัดเท้้า เยื่่�อบุุตาอัักเสบ และฉี่่�หนูู 4) โรคที่่�เกิิดกัับเด็็ก เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ผู้้�ปกครองต้้องให้้การดููแลอย่่างใกล้้ชิิด เพราะเป็็นวััยที่่�มีภููมิิคุ้้�มกัันน้้อยกว่่า 
ผู้้�ใหญ่่ อาจยัังไม่่ทราบถึึงวิิธีีการดููแลสุุขภาพ ไม่่ควรปล่่อยให้้บุุตรหลานออกไปตากฝน ควรระมััดระวัังโรคมืือ เท้้า ปาก ที่่�ติดต่่อกัันผ่่านสารคััดหลั่่�ง ผ่่านทางของเล่่น  
หรืือสััมผััสกัันโดยตรง สัังเกตได้้จะมีีแผลตุ่่�มในช่่องปาก กระพุ้้�งแก้้ม  ผื่่�นแดงที่่�ฝ่าเท้้า หากมีีความผิิดปกติิดัังกล่่าว ควรแยกเด็็กออกห่่างจากกััน หยุุดเรีียนและแจ้้งไปยัังสถานศึึกษา
	 การดููแลสุขภาพในช่่วงหน้้าฝน  โดยรวมแล้้ว ควรสวมหน้้ากากอนามััย  หลัังจากเปีียกฝนให้้อาบน้ำำ��สระผมและเช็็ดให้้แห้้งทัันทีี  ออกกำำ�ลังกายให้้อบอุ่่�นเสมอ  หลีีกเลี่่�ยง
การเดิินโดยไม่่สวมรองเท้้าลุุยน้ำำ��ขัง ป้้องกัันการถููกยุงุกััดรัับประทานอาหารให้้ถูกูสุุขลัักษณะและดื่่�มน้ำำ��อย่า่งเพีียงพอ ตรวจสุุขภาพรวมทั้้�งได้้รับัวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่ ที่่�สำำ�คัญ 
ควรนอนหลัับให้้เพีียงพอ กิินอาหารให้้ครบ 5 หมู่่�  ตามหลััก 2 1 1 และดื่่�มน้ำำ��สะอาดอย่่างน้้อยวัันละ 8 แก้้ว ควบคู่่�กับการออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ จะช่่วยให้้มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง  
หากจะให้้เฉพาะเจาะจงตามช่่วงกลุ่่�มวััย ก็็มีีข้้อควรปฏิิบััติิดัังนี้้�  วััยทารกและเด็็กเล็็ก ควรดื่่�มนมแม่่เป็็นประจำำ� เพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในเด็็กเมื่่�อออกจากบ้้าน เสริิมการป้้องกัันด้้วย หมวก
และเสื้้�อผ้้าที่่�ให้้ความอบอุ่่�นแก่่เด็็ก ก่่อนนอนให้้ห่่มผ้้าหนาและสวมถุุงเท้้าให้้ความอบอุ่่�นอยู่่�เสมอ คอยระวัังหากเด็็กมีีไข้้ให้้รีีบไปพบแพทย์์และฉีีดวััคซีีนให้้ครบตามเกณฑ์์กำำ�หนด  
วััยเรีียน วััยซนควรหลีีกเลี่่�ยงออกไปเล่่นน้ำำ��ฝน เพราะจะทำำ�ให้้ไม่่สบายได้้ ผู้้�ปกครองควรเตรีียมร่่มหรืือหมวกให้้เด็็กติิดตััวไว้้เสมอ วััยทำำ�งาน ส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยมีีเวลาดููแลสุุขภาพ และ
มัักคิิดว่่าไม่่เป็็นไร แต่่ควรเลี่่�ยงการเดิินตากฝน การดื่่�มแอลกอฮอล์์ ชา  กาแฟ  ในปริิมาณที่่�มากเกิินไป และออกกำำ�ลังกาย  อย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 5 วััน วัันละ 30 นาทีี เสริิมผัักผลไม้้ 
ที่่�มีวิิตามิินซีีสููง หรืือ กิินสมุุนไพรไทยที่่�มีความเผ็็ดร้้อน เพื่่�อเพิ่่�มอุุณหภููมิิให้้ร่่างกายอบอุ่่�น วััยสููงอายุุ ภููมิิต้้านทานจะอ่่อนแอลง เสี่่�ยงป่่วยจากสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งโรค
ทางเดิินหายใจ ไข้้หวััดใหญ่่ หลอดลมอัักเสบ และสามารถลามไปโรคปอดอัักเสบได้้ ผู้้�สูงอายุุควรกิินอาหารรสอ่่อนปรุุงสุุก เลี่่�ยงกิิจกรรมกลางแดดร้้อนจััด สวมรองเท้้าให้้มิิดชิิดเพื่่�อ
ป้้องกัันแมลงมีีพิิษในช่่วงที่่�อากาศชื้้�น
	ถึ งแม้้ว่่าฤดููกาลนี้้�เรามัักมองว่่าจะใช้้ชีีวิิตค่่อนข้้างลำำ�บาก แต่่ถ้้าหากเตรีียมตััวให้้สุุขภาพมีีภููมิิคุ้้�มกัันโดยที่่�ร่างกายไม่่เจ็็บป่่วย จะรู้้�สึกถึึงความร่่มเย็็นของลมและสายฝนที่่�
ธรรมชาติิได้้รัังสรรค์์ขึ้้�นมา ทั้้�งนี้้�สิ่่�งที่่�ควรระวัังก็็คืือ เรื่่�องของอุุบััติิเหตุุทางจราจร เมื่่�อต้้องเดิินทางในขณะที่่�ฝนตกหนััก ถนนลื่่�น การมองเห็็นลำำ�บากขึ้้�น ควรเช็็กสภาพรถก่่อนใช้้งาน

Q :	 ปััจจุุบัันเป็็นข้้าราชการสัังกััดหน่่วยงานอ่ื่�นและเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ของหน่่วยงานนั้้�น มีีความประสงค์์จะขอย้้ายมาเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ 
กรมอนามััย จํํากััด มีีรายละเอีียดขั้้�นตอนในการดำำ�เนิินการต้้องทำำ�อย่่างไร
A :	ผ มขออ้้างอิิงตามข้้อบัังคัับของสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จำำ�กัด ว่่าด้้วยเรื่่�อง
ของ “สมาชิิก” ข้้อ 36 สมาชิิกย้้ายสัังกััด สมาชิิกที่่�ย้ายหรืือโอนไปรัับราชการในสัังกััด
อื่่�นและประสงค์์จะสมััครเข้้าเป็็นสมาชิิกของสหกรณ์์ออมทรััพย์์ซึ่่�งตั้้�งขึ้้�นในสัังกััดนั้้�น  
หากสหกรณ์์นั้้�นมีีข้้อบัังคัับให้้รัับเข้้าเป็็นสมาชิกิได้้และคณะกรรมการดำำ�เนินิการได้มี้ีมติิ
ให้้รัับเข้้า เป็็นสมาชิิกแล้้ว ถ้้าสมาชิิกนั้้�นมีีความประสงค์์จะให้้โอนเงิินค่่าหุ้้�น เงิินกู้้� เงิินฝาก 
(ถ้้ามีี) ที่่�สมาชิิกนั้้�นมีีอยู่่�ต่อสหกรณ์์ให้้ตามวิิธีีการที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ในระเบีียบของสหกรณ์์ 
	 ข้้อ 37 การรัับโอนสมาชิิกสหกรณ์์อื่่�น สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์อื่่�นซึ่่�งย้้าย หรืือ 
โอนมารัับราชการในสัังกััดกรมอนามััย หากประสงค์์จะสมััครเข้้าเป็็นสมาชิิก ให้้ยื่่�นใบสมััคร 
ถึึงสหกรณ์์ เมื่่�อได้้ปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนดของสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััยจํํากััด 
เรีียบร้้อยแล้้ว ก็็จะได้้สิิทธิ์์�ในฐานะสมาชิิกตามข้้อบัังคัับฯ ทั้้�งนี้้� เมื่่�อสหกรณ์์ที่่�ตนเป็็นสมาชิิก 

อยู่่�เดิิมได้้โอนเงิินค่่าหุ้้�นให้้สหกรณ์์นี้้�เสร็็จสิ้้�นแล้้ว การรัับโอนเงิินค่่าหุ้้�นและการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับ 
หนี้้�สินที่่�มีอยู่่�ในสหกรณ์์เดิิมนั้้�น ให้้เป็็นไปตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในระเบีียบของสหกรณ์์
อธิิบายให้้เข้้าใจอย่่างง่่าย ผมขอแบ่่งเป็็น 2 กรณีีนะครัับ
กรณีีที่� 1 - สมาชิิกไม่่มีีภาระหนี้้�ผูกพัันกัับสหกรณ์์เดิิม สามารถแจ้้งความประสงค์์
กัับสหกรณ์์เดิิมว่่ามีีความประสงค์์ขอโอนมาเป็็นสมาชิิกของสหกรณ์์ออมทรััพย์ ์
กรมอนามััยจํํากััด จึึงมาดำำ�เนิินการติิดต่่อแจ้้งความประสงค์์ดัังกล่่าวที่่�สหกรณ์์ 
ออมทรััพย์์กรมอนามััยจํํากััด เมื่่�อได้้รัับข้้อมููลทางฝ่่ายจััดการก็็จะรีีบดำำ�เนิินการตาม 
ขั้้�นตอนของสหกรณ์์ฯ ต่่อไป
กรณีีที่� 2 - สมาชิิกมีีภาระหนี้้�ผูกพัันกัับสหกรณ์์เดิิม ในกรณีีนี้้�สมาชิิกจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิิน
การเกี่่�ยวกัับบุุคคลค้ำำ��ประกัันกัับสหกรณ์์เดิิมให้้เรีียบร้้อยก่่อน และเจรจาหาบุุคคล 
ค้ำำ��ประกัันที่่�เป็็นสมาชิิกของสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััยจํํากััด ตามวงเงิินที่่�สมาชิิก 
มีีภาระหนี้้�ผูกพัันกัับสหกรณ์์เดิิม เมื่่�อดำำ�เนิินการดัังกล่่าวเสร็็จสิ้้�นแล้้ว จึึงจะสามารถ
ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนฯ ในลัักษณะของกรณีีที่่� 1 ได้้ครัับ

นางสาวปิ่นอนงค์ เครือซ้า   กรรมการและเลขานุการศึกษาและประชาสัมพันธ์

**โค้้งสุุดท้้าย หากเพื่่�อน ๆ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััยจํํากััด มีีความประสงค์์ในการส่่งชำำ�ระค่่าหุ้้�นรายเดืือนเพิ่่�มได้้สููงสุุดไม่่เกิิน 2,000 บาท ท่่านสามารถยื่่�นความประสงค์์ ภายใน 30 ก.ย. 2567 นี้้�ครัับ สามารถหา
ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� ประกาศสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จำำ�กัด เรื่่�อง การส่่งชำำ�ระค่่าหุ้้�นรายเดืือนของสมาชิิก ลงวัันที่่� 22 มีีนาคม 2567  ไว้พบกัันใหม่่กัับมุุม “ไขข้้อข้องใจเรื่่�องที่่�สมาชิิกอยากรูู้” ในฉบัับหน้า สวััสดีีครัับ

      สวััสดีีเพื่่�อน ๆ  สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมอนามััย จํํากััด ทุุกท่่านครัับกลัับมาพบกัันเช่่นเคย ในมุุม “ไขข้้อข้้องใจเรื่่�องที่่�สมาชิิกอยากรู้้�” ผมนายปรััชญา ด่่านกลาง กรรมการ
ดำำ�เนิินการ ชุุดที่่� 39 รัับหน้้าที่่�ไขข้้อข้้องใจในทุุกเรื่่�องที่่�สมาชิิกอยากรู้้�เช่่นเคยครัับ ฉบัับนี้้�มีเพื่่�อนสมาชิิกสอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ การโอน - ย้้าย เพื่่�อเข้้ามาเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ 
ออมทรััพย์์กรมอนามััยจำำ�กัด หรืือไปที่่�สหกรณ์์อื่่�น ๆ มีีขั้้�นตอนอย่่างไรบ้้าง ผมจึึงรวบรวมคํําถามมาตอบไว้้ให้้ในฉบัับนี้้�ครัับ

นายปรัชญา  ด่านกลาง
กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์

ID : anamai4466
     : 085-5678831

สหกรณ์์ออมทรััพย์์อนามััย จำำ�กััด

www.anamaicoop.com

     แสตมป์

ข้้อมููลอ้้างอิิง : : https://multimedia.anamai.moph.go.th/ , https://www.petcharavejhospital.com/
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